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Las vitaminas y los minerales apoyan
una buena nutrición, la salud en
general y la vitalidad. Son esenciales
para un crecimiento y desarrollo
normal del cuerpo.

Hasta las deficiencias menores de vitaminas y
minerales pueden causar un daño permanente.
El estrés, una mala dieta y la exposición a los
contaminantes hacen que sea importante
complementar la dieta con las vitaminas y los
minerales adecuados.

"Nunca es tarde
para mejorar la
salud".
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