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Hay 17 minerales, tales como el
calcio, el hierro y el magnesio, que
debemos consumir porque nuestro
organismo no los puede generar.

Los minerales tales como el calcio
ayudan a desarrollar huesos y dientes
fuertes.
Los minerales también ayudan con los
procesos químicos diarios en las células
como parte del metabolismo normal.
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